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5. Sınıf 

 

Test No: 1 

 

 

1. Canlıların yaşamlarını sürdürebilmeleri için 
aşağıdakilerden hangisi veye hangileri 
gereklidir. 

 
I. Protein 

II. Karbonhidrat 

III. Yağ 

          A) I ve II                 B) I ve III                  

C) Yalnız III                         D) I,II ve III 

2. Bir insan su ve mineral ihtiyacını 
aşağıdakilerden hangisi veya hangilerinden  
karşılayabilir 

 
I. Bir bardak ayran 

II. Bir dilim karpuz 

III. Bir şişe maden suyu 

 

 A) I ve II                 B) I ve III      C) Yalnız III                         

D) I,II ve III 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi veya hangilerinin 
kullanımında vücut sağlığı olumsuz 
etkilenir 

 
I. Sigara 

II. Maden suyu 

III. Alkol 

 

 A) I ve II                 B) I ve III      C) Yalnız III                         

D) I,II ve III 

 

4. Sindirimde görevli yapı ve organları 

düşündüğümüzde aşağıdaki şıklardan 

hangisi doğrudur. 

 

A) Ağız-Yutak-Yemek borusu-Mide-İnce 

bağırsak-Kalın bağırsak-Anüs 

B) Ağız-Yutak- Mide-İnce bağırsak -Yemek 

borusu-Kalın bağırsak-Anüs 

C) Ağız- Yemek borusu- Yutak-Mide-İnce 

bağırsak-Kalın bağırsak-Anüs 

D) Ağız-Yutak-Yemek borusu-Mide- Kalın 

bağırsak- İnce bağırsak-Anüs 

 

5. 16 yaşında sağlıklı bir öğrencinin normal 

şartlar altında ağzında kaç dişi 

bulunmalıdır 

A)    26     B)  28   C)     30   D)  32 

6. 12 yaşındaki Ali nin babası 30 yaşındadır. 

Ali, iki dişini çektiren babasının ağzındaki 

dişleri saydığında sizce kaç diş saymıştır. 

  A)    26     B)  28   C)     30   D)  32 

 

7. Ortaokul I. Sınıfa giden bir çocuğun 

ağzında aşağıdaki dişlerden hangisi 

bulunmaz 

      A)  Kesici dişler             

B)  Köpek dişleri 

C)  Azı dişleri                

D)  Yirmi yaş dişleri 

 

 

8. Yediğimiz besinleri öğüten diş çeşidi 

aşağıdakilerden hangisidir 

 A)  Kesici dişler             

B)  Köpek dişleri 

C)  Azı dişleri                

D)  Yirmi yaş dişleri 

 

9. Sindirilen besinler vücutta nasıl dolaşır 

A)  Yemek borusuyla  

B)  Üreter ile 

C)  Kan yoluyla 

D)  Kalın bağırsak yoluyla 

 

 

10.  Aşağıdaki boşaltım sistemi yapı ve 

organalrının doğru sıralanışı nasıldır. 

A) Böbrek- Mesane- Üreter- Üretra 

B) Böbrek-Üreter- Mesane- Üretra 



 
 

C) Böbrek-Üretra- Mesane- Üreter 

D) Üretra-Böbrek- Mesane- Üreter 

 

11. Kanımızı bir süzgeç gibi süzen organ 

dendiğinde aşağıdaki şekillerden hangisi 

aklımıza gelir 

A) Böbrek 

B) Akciğer 

C) Kalp 

D) Mide 

 

12. Böbreklerimizin sağlığı için 

aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır 

I. Boğaz ağrıları zamanında tedavi edilmeli 

II. Diş çürükleri zamanında tedavi edilmeli 

III. Yeterli miktarda su içilmeli 

 

A) I ve II                 B) I ve III      C) Yalnız III                         

D) I,II ve III 

 

 

 

13.  Aşağıdakilerden hangisi sinir ve kas sistemi 

sağlığı için gerekli bir vitamindir? 

A)    A  B) B C)  C D) D 

 

 

14. Aşağıdakilerden hangisi deri ve göz  sağlığı 

için gerekli bir vitamindir. 

A)    A  B) B C)  C D) D 

 

15. Aşağıdakilerden hangisi kemik ve diş sağlığı 

için gerekli bir vitamindir. 

A)    A  B) B C)  C D) D 

 

 

 

 

 

16.  Kırmızı et, yeşil sebzeler ve karaciğerde 

bulunan;  kanamalarda kanın 

pıhtılaşmasını sağlayan vitamin 

aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)    B  B) K C)  E D) C 

 

17.  Aşağıdakilerden hangisi yiyecekleri 

saklama yöntemi değildir 

 

A)   Pastörizasyon  B) Vakumlama C)  

Kurutma D) Islatma 

  

18. Kanın nefronlarda süzüldükten sonra bol 

suyla beraber gönderildiği ilk yer neresidir 

 

A)    Böbrek  B) Üreter C) İdrar kesesi

 D) Üretra 

  

 

19. Ter yoluyla artık maddelerin vücuttan 

atılması için aşağıdaki boşaltıma yardımcı 

organlardan hangisinden yardım alması 

gerekir. 

 

A)    Böbrek  B) Deri C) Akciğer

 D) Üretra 

  

 

20.  Besin içeriklerini göz önüne aldığımızda 

bir öğrencinin öğle yemeğinde aşağıdaki 

yemeklerden hangisini yemesi en 

uygundur 

 

A) Makarna - ayran  

B) Adana dürüm –ayran 

C) Etli ekmek-kola 

D) Tavuk döner- kola 
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